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Edito.
Encore une de passée.

A l'image de 2021/2022, la saison 2022/2023 s’achéve sereinement pour le groupe VTT, une

vitesse de croisiére s’est trouvée, malgré des emplois du temps serrés, nous continuons a
rouler gaiement sur les contrées que nous apprécions tant : plateau ardennais, vallée de la
Semoy, wallonie et Vosges pour les plus appréciés.

De nouveau, Roc d’Ardennes, Roc Ruelle, Enduro de la Semoy pour les rassemblements
auxquels « habituels » ; mais aussi Roc Gourmand et Roc-Roy en nouvelles découvertes ;
cette nouvelle saison devrait aussi s’ouvrir sur d’autres « épreuves », pourquoi pas ré-
envisager un nouvel enduro, découvrir le trailcenter de Bouillon, se placer sur des raids
marathons (+ 120 km), rouler jusqu’au Markstein ou la ferme Libert et pourquoi pas enfin
entreprendre le fameux Stoneman.

Les rencontres de I’'année ont de nouveau fait le bonheur des cyclistes, encore Pierre Soriot
au Lac Blanc, une nouvelle fois, le youtuber belge Jean Francois Dufresne, alias « un mec
normal » ou Bjorn est passé dans une de ses vidéos, Flo Gro, et Ludovic Oget toujours aussi
accessibles.

Enfin, apres d’apres efforts et d’investissements le minibus de I’association a été réparé et
étant de nouveau opérationnel, ce dernier a contribué en partie a nos déplacements, en
partie, car étant encore plus nombreux, nous comptons toujours sur une logistique externe !!
Merci a toutes et a tous pour cet investissement, merci aux mairies qui aident Familles
Rurales autant que faire se peut chagque année.

Ci-dessous, notre nouveau trombinoscope.
Bonne saison a tous !

Thomas Szymanski — Président AFRVS —

IIs ont soutenus Familles Rurales :
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Alexandre Bardin

Pseudo = Alex
Capable de tracter le VAE de son épouse
juste pour nous montrer qu'il a des jambes
(il est fou)

175 ﬁ 68 “uu

Sa taille

(en cm) 65

43 Sa fréquence cardiaque

T au repos (Bpm)

m Son/ses spad(s)

La .Iargeur - Scott Spark 960 2022
de son cintre (en mm) "RR 9.1 2012

- Nakamura Edge Cliff 2016
175 29x2.4/2.4 Son tracé favoris
S —— La section des pneus av. & ar.
La longueur _ Ma balade
- La pression de ses pneus
de ses manivelles av. & ar. (en bar) J€N_Balagne
(en mm) (Haute Corse)

1.6/1.6

960

La hauteur de sa selle (en mm)

nope

Chiffre porte-bonheur

Phrases cultes et plus :
- "attention, c'est raide les gars! tout le monde a entendu?
...qu'est ce qu'il y a Andy? non j'ai rien dit fonce !"

Motard ayant admis que les sensations étaient
plus funs sur un vélo en suivant l'insconscience d'un groupe
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Méme pas mal, la blessure et le sourire (BG inside).
Section VTT saison 2023/2024— AFR Vallée de la Suippe — Association reconnue d’'IG depuis 07/1983




Andy Vaillant
Surnom / pseudo : toufou

french rider du terroir,
toujours chaud pour aller rouler
dans n'importe quelles conditions.

160 ﬁ 58 “ue

Sa taille

(en cm) 65

1 6 Sa fréquence cardiaque

T au repos (Bpm)

Son/ses spad(s)

La !argeur Lapierre 527 Edge
de son cintre (en mm) 2017

170 27.5)(2.4/2.25 Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar.

La Iongueur La pression de ses pneus
de ses manivelles e & ar. (en bayy | 3.CrOSS

ac Blanc

15

16

La hauteur de sa selle (en mm) .
Chiffre porte-bonheur

Sa quantité de pates a I'année
(en kg!)

Phrases cultes et plus :

Andy = un casque intégral ici? pas la peine!"

Coach = Andy? ¢a va? quoi? on ne comprend rien

avec tous ces caillous dans ta bouche."

Andy = j'aurais di mettre un casque..."

Coach = et un dentier." Finisher

Enduro de la Semoy 2021/2022/2023 - Roc d'Ardenn
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Roc d’Ardennes 2023

Section VTT saison 2023/2024— AFR Vallée de la Suippe — Association reconnue d’'IG depuis 07/1983




Ange Bedoni

Pseudo = Ange Soriot (no comment)
Futur cinéaste, recherche activement un caméscope Hi8
pour le fixer a son casque, est persuadé d'avoir des choses
a apprendre a Nico Vink (comme se faire disqualifier).

177 ﬁ 62 “uu

Sa taille

(en cm) 60

1 6 Sa fréquence cardiaque

T au repos (Bpm)

780

La largeur
de son cintre (en mm)

175

La Iongueur La pression de ses pneus fiLa Nut
de ses manivelles 2 av. & ar. (e'?\ bar) s

(en mm) (Lac Blanc)

2.5/2.5

650 20
179

Chiffre porte-bonheur

Son/ses spad(s)

YT Industries
Jeffsy Cf

27.5x2.6

La section des pneus av. & ar.

Son tracé favoris

La hauteur de sa selle (en mm) Sa quantité de pates a I'année

(en kg!)
Phrases cultes et autres :
- "on va a Berru?"
- "on va a Berru?"
-"onva a Berru?" EDLS 2023, Roc d'Ardennes 2023
=> Jonathan, il faut qu'on parle, ton fils est rayé.
Rale, s'inscrit, pédale, s'est finalement trouvé et a
logiquement stoppé casses et remplacement de vélo.
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Ange / Enduro de la Semoy 2023
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baptiste dessalles

Pseudo =La menace (vérif' en cours...)
Businessmen de génie souvent jalousé (on va vérifier),
a cause (grace?) de sa force physique et mentale,
note de l'intéressé: "enfin je crois”, RAS, on a bien vérifie.

Sa taille
(en cm)

19

Son age

La largeur
de son cintre (en mm)

170

La longueur
de ses manivelles
(en mm)

27.5x2.35

La section des pneus av. & ar.

La pression de ses pneus
av. & ar, (en bar)

pff/pff
680

La hauteur de sa selle (en mm)

le 11

Chiffre porte-bonheur

Phrases cultes et plus :

- "si! le poney, c'est du sport!"

- "on fait une pause?"
“chico me manque"

"}'al apprls a me laver les mains"

Son poids
{en kg)

Sa fréquence cardiaque
au repos (Bpm)

Sonfses spad(s)

Mondraker Dune R

Son tracé favoris

La Cool
Lac Blanc
bike park

12.5

Sa quantité de pates a I'année
(en kg!)
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Passerelle de Naux — Vallée de la Semoy
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Bjorn S.

Surnom = ronchonman
a enfin compris

I'utilité de changer les vitesses...

160 [l 45

Sa taille @

Sa fréquence cardiaque
au repos (Bpm)

Son/ses spad(s)

_ Giant Stance 2 2015
La largeur de son cintre custom

(eﬁ) 27 .5)(2 z 35 Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar.

| Iongu_eur La pression de ses pneus
de ses manivelles av.&ar. (enbar) | et la flow

(en mm) (Lac Blanc)

La cool

640 ' 15
lel7

La hauteur de sa selle (en mm iz 5 T .
( I o et s o q”a"t'te(gﬁ ﬁgffs Alanhee

Flrazes outtes ebanfces ) Participation a I'EDLS 2023
= Hen, 8 est pas moi! ¢ (blessé au combat)

- c'est juste que... ‘. Roc-Roy 23

- je veux juste dire un petit truc. Roc d'Ardennes 23

- j'aime pas les montées, ni le plat, ni les Rg‘\c
descentes des fois, je sais pas trop (rien compris). et
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Enduro de la Semoy 2023, réconfort fraternel aprés une main en moins.
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Cédric Cotret
Pseudo = Céd'
Attention, essaye de vous embarquer tout le temps,
partout, n'importe quand, pas forcément pour

faire du velo.

186 ﬁ 85 “urar

Sa taille

(en cm) 65

3 8 Sa fréquence cardiaque
——— au repos (Bpm)

Son/ses spad(s)

La largeur - Marin Wolf Ridge 9.
de son cintre (en mm) - Scott Spark Eride 930.
- Intense Tracer 2022

170 29)(2'5 2'5 Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar. "
? Toujours le SIF

La longueur '
g La pression de ses pneus M

av. & ar. (en bar)

de ses manivelles
avec gal

(en mm)
1.8/1.8

680 25
15

La hauteur de sa selle (en mm oz A S .
( N st S q”a"t'te(gﬁ ﬁgfis ailianhee

Phrases cultes et plus :
- " j'hésite a prendre un nouveau vélo"
=> t'es déja assis dessus!

=

\ i
. | . i il = . 2
Favorise I'entretien corporel des trainards -%Jr
(S

en allant les chercher en les menagant
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Arrivée au bivouac — Vosges 2023
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David Vincent

Pseudo = Mc Gyver vaudesincourtois
Erreur de prénom a la naissance

196 100°%5%"
Sa taille §5

Sa fréquence cardiaque
au repos (Bpm)

Son/ses spad(s)

Sunn Travis 29x

(tu m'étonnes XL)

La largeur
de son cintre (en mm)

175 29X2.2 2-2 Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar.

La longueur : Ne le sait
- La pression de ses pneus
de ses manivelles av. & ar. (en bar) jR@S_encore,
(en mm) tablons sur
la_ Dauphiné BLACK!

2.0/2.0 15

96 {vraiment si peu?)

La hauteur de sa selle (en mm oz A S .
( N st S q”a"t'te(gﬁ ﬁgfis ailianhee

Phrases cultes et plus :

-"vous voyez qu'on peut redresser une roue en sautant dessus!"

- "s'il n'y a pas de freins, on ne freine pas” (en effet).
Attention, cet homme a des mains de la taille
d'une pagaie, utiles au canoé et redoutables pour

déblayer les troncs sur les traces.
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Feux de la St Jean sous la pluie — Veille sortie La Bresse 2023
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johann caillard

Pseudo = Dark Caillard pour ses éléves
Carreleur fou, ne manque j'amais une occasion
pour rénover un sol frénétiquement.

Fils de cheminot, cherche a percer le secret
du vélo a vapeur.

184 ﬁ 88 “uu

Sa taille

(en cm) 80
49 Sa fréquence cardiaque

Son 4ge au repos (Bpm)

750

La largeur
de son cintre RR 8.1
(en mm) Custom

170 26)(2'3 2'3 Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar.

La longueur Indecision

La pression de ses pneus

de ses manivelles av. & ar. (en bar) totale
(en mm) (sGrement

dans les Ardennes, mais

2 i 5 2 . 5 n'ose ps l'avouer)

170 : 25
pas besoin

La hauteur de sa selle (en mm ez - = i P
( ) Chifa BT bahhes Sa quantlte(gﬁ ﬁgffs a l'année

Son/ses spad(s)

Phrases cultes et plus : Réve déja d'un nouveau vélo

- "J'en peux plus" Outsider 2024 Roc a chaisir,
- "psychologiquement, monter pour redescendre 4 compte sur toi!

en se fatiguant reléve d'une névrose."

- "quelqu'un aurait de la colle a carrelage?"

- "on est encore loin du buffet-ravito-chaise-longue?"

=> roule en musculaire mais réve d'un VTTAE passé les 300 metres de dénivelé!
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En route vers le ride / Vallée de la Semoy
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Jonathan Bedoni

Pseudo = Jo
Grand spécialiste des moteurs pour Haibike,
cherche |'adaptabilité des dents de l'ingénieur sur
la couronne de son pédalier.

169 [l chiche =

Sa taille -

(en cm) 7 5

43 Sa fréquence cardiaque

T au repos (Bpm)

Son/ses spad(s)

HAIBIKE ALL MOUNTAIN
7.0

La largeur
de son cintre (en mm)

175 27'5)(2-5@ Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar.
La longueur Traces enduro
La pression de ses pneus

de ses manivelles av. & ar. (en bar) €12 Semoy
(en mm)

1.5/1.5
TDS 220 25

12

Chiffre porte-bonheur

La hauteur de sa selle (en mm) Sa quantité de pates a I'année

(en kg!)
Phrases cultes et plus :
- Thomas, c'était excellent Métabief!"
=> quand j'y suis allé, IL A PLUS TOUT LE TEMPS Jonathan!g
- oui, voila, c'était bien."
=> cet homme a vendu son dme a I'OT local |

Finisher Roc Gourmand 2023
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Jonathan de dos

(moi aussi je me mettrai de dos avec ce qui traine dans son bureau).
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lien szymanski

La largeur
de son cintre (en mm)

170

La longueur
de ses manivelles
(en mm)

240

La hauteur de sa selle (en mm)

Citations et plus

- "Romain, t'es vraiment beau gosse".

- "tranquille man!"

Crois toujours que les tacos sont un plat
équilibré, pas de sa faute, il est né comme ¢a

Pseudo = badryze
Toujours rien a déclarer au registre des fractures
et des cicatrices de coutures, pourvu que ¢a dure!
Prét a revenir a I'EDLS 2024 en mode tueur (ou tutu)

187 il 75

Sa taille 60

(en cm)
Sa fréquence cardiaque

18
au repos (Bpm)

Son age

Son poids
(en kg)

Son/ses spad(s)

MarinBike Rift Zone 2
2020
Cust. mulet en cours

Son tracé favoris

La Romsteak

(Hautes-

Riviéres), la Fat
Bike Park Lac Blanc

25

29x2.35

La section des pneus av. & ar.

La pression de ses pneus
av. & ar. (en bar)

2.0/2.0

le 25

Chiffre porte-bonheur

Sa quantité de pates a I'année
(en kg!)

Finisher
Enduro de la Semoy 2021/2023
Enduro d'Husseren 2021
Roc Marathon 2022 (83km/2700D
Roc Gourmand 2023 4
Roc Ruelles 2023 \"

o)
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Position, regard, rien a dire,nickel.
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mathis dez

Pseudo = mat'ador
Finsher EDLS 2022 dans le top 4 de sa catégorie.
A un second Solex pour piéces en sus du premier...
Ne lustre plus son vélo, il le polishe!

175 ﬁ 60 °uie

Sa taille

(en cm) 5 5

1 6 Sa fréquence cardiaque

T au repos (Bpm)

m Son/ses spad(s)

La largeur Marin Bike Rift Zone 2
de son cintre (en mm) e |2%22| i

m M Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar.

La Iongueur La pression de ses pneus La VirOIO
de ses manivelles P . & ar. (enbany [|{LaBress

(en mm) bike park)
2.0/2.0

680

La hauteur de sa selle (en mm)

le 7

Chiffre porte-bonheur

Citations et plus :

Mathis =bonjour, est ce qu'il y a une sortie?"

Coach = oui, pas de probléme, on te garde une place?"
Mathis = (pas de réponse)"

Coach = Mathis?" Q £ -

Mathis = (pas de réponse)." ! “finisher

Coach = quelqu'un a des nouvelles de Mathis???!" SEDLS2022

Mathis = ah désolé, je n'ai pas répondu, j'étais parti faire du vélo sans vous."
Coach = retenez moi!!"
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La Bresse / juillet 2023
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Nathan Schwab

Pseudo = RyZe-nath
Premiére année, directement dans le grand bain sur
le premier trimestre au Lac Blanc, que souhaitez de plus?
Sinon, y retournez et se faire les mollets sur nos traces
locales préférées

160 ﬁ 45 “urr

Sa taille

(en cm) 85

14

Son age Sa fréquence cardiaque

au repos (Bpm)

m Son/ses spad(s)

La largeur :
de son cintre (en mm) Giant

Anthem X3
165 ZGXZ : 3 Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar. la verte

£ Iongu-eur La pression de ses pneus m”ilLble“el
de ses manivelles av. & ar, (en bar) sur Ia Semoy.

Cool et Smooth

(en mm) {Lac Blanc)

2 . 0 2 -4
Diplomé du
840 "Cholesterol's Institute"”,

2 2 se concentre sur la raclette
...30kg...

La hauteur de sa selle (en mm iz 5 T .
( I o et s o q”a"t'te(gﬁ ﬁgffs Alanhee

Phrase culte:

"S"il te reste des patates, rachéte du fromage a raclette
et s'il te reste de la charcuterie et bien

rachéte du fromage a raclette "

Testeur de pressions improbables sur ses roues,
Ne se nourrit utilement que de denrées bouchant les artéres.
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Berru / Nogent — 1ére rando FRJEP 2023
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Nathan Tandart
Pseudo = Kingman123452006 ..
Tente toujours de vendre sa monture, sans succes malgré
son palmarés, semble avoir enfin un forfait téléphonique.
Tireur fou a la carabine a plomb foraine.

\ SN 4188 g 77 o

(;91 Sa taille

(en cm) 65

1 7 Sa fréquence cardiaque

T au repos (Bpm)

Son/ses spad(s)

La largeur e
de son cintre Marin Rift Zone 2

fen i) 2018

m 29)(2'3/2-3 Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar.

La longueur _
. La pression de ses pneus = =
de ses manivelles av. & ar. (en bar) La_"No hands

(en mm) ike park des Arcs

1.8/1.8
240 beaucoup

85

Chiffre porte-bonheur

La hauteur de sa selle (en mm) Sa quantité de pates a I'année
(en kg!)

Phrases cultes et autres : Finisher Enduro de la

- "t'inquiéte, je gere". oy Semoy 2021/2022, enduro

- "qui veut que je partage mon forfait?" \}J ~ d'Husseren 2021,

. . Roc d'Ardennes 2022/2023.
. =]
(c:ette plraseiest h|stor|qug) _ , Podium Roc Ruelle 2022!
- "vous croyez qu'a Beauvais, il y a des terrains enduros"? g, ruelle 2023.

- "je peux pas, j'ai moisson".
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Nathan BG / vélo a vendre &
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robin vincent
Pseudo = robin'hey / robinex.
Premiére participation a I'EDLS a 11 ans en 2023,
i/ s'estaccroché comme une moule a son rocher poury arriver,
/ s'est dépassé, et nous a tous rendu fier, bravo mecton!

170 ﬁ 45 *ure

Sa taille

(en cm) 7 0

1 2 Sa fréquence cardiaque

T au repos (Bpm)

Son/ses spad(s)

La largeur
de son cintre (en mm) Nakamura 720 Ltd

custom.
175 27.5x2.35

La section des pneus av. & ar.

Son tracé favoris

La longueur

d ivell La pression de ses pneus Toute la
€ SeS manivelies av. & ar. (en bar) Semov (bon
(en mm) semay [bon

gamin ca!)
27,157

600 S
le 28

Chiffre porte-bonheur Sa quantité de pates a I'année
(en kg!)

La hauteur de sa selle (en mm)

Citations et plus :

=> "wesh".

2020 = un jour, je ferais vraiment ¢a?

2023 =il termine I'Enduro Kids de la Semoy! Bor

n x ' ., 3. pr y = .
=>Réve secrétement encore d'un nouveau vélo. i charEDLS 2028
=> a rencontré Flo Groh. R £~
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Pose avec Flo Groh / EDLS 2023
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romain dessalles

Pseudo = roro-titi
Cumul a lui seul 99% des vues sur tik-tok Europe.
Va ala salle, aucun jeu de mot, méme de loin) avec son nom.
Menuisier fou passé dans Konbini (trop baraque).
Petite santé malgré tout, maux de gorge fataux...

175 ﬁ +/-75 ey
Sa taille

(en cm) 65

1 9 Sa fréquence cardiaque

Son Age au repos (Bpm)

Son/ses spad(s)

La largeur o _
de son cintre (en mm) Ma"“B"‘;o';g‘”k Hill 2

m 27 .5)(2 > 35 Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar.
La longueur : La Eas
La pression de ses pneus

de ses manivelles o £ e e Lac Blanc
(en mm) bike park

1.5/1.4

680 25
le 69

La hauteur de sa selle (en mm oz A S .
( N st S q”a"t'te(gﬁ ﬁgfis ailianhee

Phrases cultes et plus :

Romain = ouais, ben, j'suis fatigué, je travaille moi!"

Team = tu ne travailles pas le vendredi..."

Romain = c'est pas facile...de jouer a Rocket League le vendredi"
Entretien sa voiture comme son vélo, avec les mémes piéces. 5
Finisher Roc d'Ardennes 2022/2023 - Outsider Enduro de la Semoy 2023
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Course ou points de suture, il faut choisir.
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Sacha Bardin

Pseudo = La Pile
Individu fourbe jouant de sa bonne bouille
uniquement dans le but d'appitoyer les autres afin
qu'ils le tractent ou le poussent en montées.

129 ﬁ 24 =u

Sa taille

{0t ) [!\Sacha n'est
& jamais au repos/!\

S; age Sa fréquence cardiaque
au repos (Bpm)

580

La largeur
de son cintre (en mm)

Son/ses spad(s)

Commencal Ramone 2020

140 20x2.6 Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar.

La longueur _ la Nuts
La pression de ses pneus —

de ses manivelles av. & ar. (enbar) | (Lac Blanc)
(en mm)

1.4/1.4
61 15

= Pas la peine

La hauteur de sa selle (en mm i1 2 T -
( ) Chiffre porte-bonheur Sa quantité de pates a I'année

Phrases cultes et plus :
- "Mes suspensions?? CE SONT MES GROS PNEUS!".
- "Andy, on fait la méme taille?".

Champion en devenir,
attention, il faut aussi rester prudent :
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Sauts jumeaux / bravo les gars.
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swen szymanski
Pseudo = Edens
Futur cuisinokinésithérapeute.
Futur outsider EDLS 2024 ?

175 ﬁ 60 °uie

Sa taille

(en cm) 60

1 5 Sa fréquence cardiaque

&5 dge au repos (Bpm)

750

La largeur de son cintre Son/ses spad(s)
(en mm) arinBike Hawk Hill 1

(cust.)

m 27 .5)(2 . 35 Son tracé favoris

La section des pneus av. & ar.
La longueur La FAT

La pression de ses pneus

de ses manivelles av. & ar. (en bar) J{Lac Blanc
(en mm) bike park)

1.5/1.25

73

le 7

La hauteur de sa selle (en mm) .
Chiffre porte-bonheur

Sa quantité de pates a I'année

Citations et plus :

- "je suis en pleine prise de masse".

utilise le "ChatGPFFFFF béta" version iA du
"pffff V2.0" de 2022.

- "¢a fait au moins 5 minutes qu'on

n'a pas parlé d'un film Marvell"

Réve d'un DH en secret




Un jour, méme niveau, encore un peu de travail.
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Tao Bardin

g Pseudo = Toto
- | Béthenivillois toujours assumé, entend les voix
! du ride, analyse, rale et assume :)

154 ﬁ 51 *uar

Sa taille

(en cm) 7 0
13 ea rs Sa fréquence cardiaque

Son Age au repos (Bpm)

Son/ses spad(s)

La largeur

de son cintre (en mm) RR 530S

m 27.5)(2.35 Son traceé favoris

La section des pneus av. & ar.

La longueur _ La flow
La pression de ses pneus =

de ses manivelles av. & ar. (en bar) (Lac Blanc)
(en mm)

1 I 4 7 4

600 25
le 8

La hauteur de sa selle (en mm i1 2 T -
( ) Chiffre porte-bonheur Sa quantité de pates a I'année

Phrases cultes :
- "cette montée m'a tuée..."

- "j'ai faillir mourir dans la descente"
=> semble entretenir une relation étroite avec la mort.

Est revenu a la raison, en troquant
ses pneus contre des boudins de trai
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Fermeture Lac Blanc octobre 2023 = la semaine suivante, il neigeait &
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théo lemery

Pseudo = "Action-X"
(ce pseudo est génant)
a l'origine des petits tours du dimanche matin,
auxquels il n'a JAMAIS participé (il est fort).

180 ﬁ 68 “uiu

Sa taille

(en cm}) 80

1 5 Sa fréquence cardiaque

Son dge au repos {Bpm)

750

La largeur

Sonfses spad(s)

dasan ciie (o ) e

175 | 29%2.35 i

La section des pneus av. & ar.

La Iongueur La pression de ses pneus La Virol
de ses manivelles av. & ar, (en bar) |{L2 Bress
(en mm) bike park

1.7/1.7

680 20
le 96

La hauteur de sa selle (en mm) Chiffre porte-bonhieur Sa quantité(gﬁ ﬁg:;js a l'année
0 en quelques pnrases : ;
Tu viens faire la sortie XC Rocroi ¢
- j'aimerais bian venir mais mes parents m'obligent a aller a Métabief."
Tu viens faire la sortie enduro Semoy :
- j'aimerais bien venir mais meas parents m'obligent a aller 4 Métabief."
Tu viens rouler a Berru !
- j'aimerais bien venir mais mes parents m'obligent a aller 4 Métabief."
Tu viens rouler dans les Vosges @
- j'aimerais bien venir mais mes parents m'obligent a aller 4 Métabief."
Trouble autistique détects, a peur d'aller ailleurs qu'a Métabief.
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Théo — créte Semoy
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177

La largeur
de son cintre (en mm)

170

La longueur
de ses manivelles
(en mm)

680

La hauteur de sa selle (en mm)

Phrases cultes et plus :

thomas szymanski

Pseudo = traktopell
Randos, métal, trail, canoé,
montagne, sentiers, histoire, forét, Semoy, Ardennes,

Sa taille
(en cm)

45

Son age

29x2.35/2.25

La section des pneus av. & ar.

La pression de ses pneus
av. & ar. (en bar)

1.6/1.6

80

Chiffre porte-bonheur

- "qui a dit du mal des Ardennes?"

- "je ne vous dévoilerai pas mon refuge climatique!"

-" avant la fin de I'année, je fais le stoneman, je n'ai pas précisé

quelle année!"

Lentement mais slirement, on y arrive, merci tout le monde :)

Son poids
(en kg)

Sa fréquence cardiaque
au repos (Bpm)

Son/ses spad(s)

- RR XC100s (XC)

- RR AM100s (AM)

- BMC Straitline 7.0 (DH)
- Marin San Anthelm

Son tracé favoris

Toutes

les Ardennes!
(francaises et belges)

30

Sa quantité de pates a I'année
(en kg!)

: w
&

Roc d'Ardennes 2022/

Roc-Roy 2023
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Thomas — je vous surveille...
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Patchwork 2023 :
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lIs nous ont quittés en 2023 : Jules, Elouan et
Gabiriel, les invitations sont lancées si parfois vous
souhaitez rouler malgré vos emplois du temps de
ministre.

Regardez ces airs tristounets...

a leurs places, on serait pareil =

Elles ont roulé avec nous cette année en guest :
Cécile, Julie et Myriam, les filles, vous étes les
bienvenues.
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Le calendrier prévisionnel des grosses sorties 2024

Fin avril = Peut étre une nouvelle édition du Roc d’Ardennes a
Houffalize en Belgique (Roc by night, XC regular, mid Roc, Roc Ruelle
Roc Rouge et Roc gourmand) ou une nouveauté pres de Chimay ?

Début mai = repérage Vallée de la Semoy sur plusieurs jours en
préparation de I'Enduro de la Semoy

Fin mai = engagement dans le dur pour les volontaires pour le
Stoneman Arduenna (180 km / 4000 D+)

Juin = Enduro de la Semoy et journées au Lac Blanc.
Début Juillet = Canoé et Roc-Roy pour tous.
Aot = on approche la fin de la saison, on se ressource sur la Semoy

Septembre = Raid Bocq 115 km ou Grand Raid Godefroy ou alors un

~

tour a 'enduro des mines ? &

Plus évidemment toutes les sorties mensuelles
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Un grand merci aux familles et aux entreprises qui nous
ont aidé de prés ou de loin sur la saison 2023/2024 aussi
bien en nature, services (logistique et recyclage) que
financierement !

Pour contacter I’association :

Association Familles Rurales Vallée de la Suippe
Mairie — 17 Rue Saint Rémi — 51600 VAUDESINCOURT
Tél.: 0768 1542 84
www.frvalleedelasuippe.fr

Courriels :

secretaire@frvalleedelasuippe.fr — Nadege Arrourart —
tresorier@frvalleedelasuippe.fr — Marjorie Moyere —
danse@frvalleedelasuippe.fr — Laurence Gille —
modelisme@frvalleedelasuippe.fr — Collectif —

jeunesse@frvalleedelasuippe.fr — Collectif —
animation @frvalledelasuippe.fr — Collectif —

vit@frvalleedelasuippe.fr — Thomas Szymanski —

presidence@frvalleedelasuippe.fr — Thomas Szymanski —
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Bivouac, randos et paysages,

A I'année prochaine !
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