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VTT, mais pas que…  
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Edito. 

Encore une de passée. 

 A l’image de 2021/2022, la saison 2022/2023 s’achève sereinement pour le groupe VTT, une 
vitesse de croisière s’est trouvée, malgré des emplois du temps serrés, nous continuons à 
rouler gaiement sur les contrées que nous apprécions tant : plateau ardennais, vallée de la 
Semoy, wallonie et Vosges pour les plus appréciés. 

De nouveau, Roc d’Ardennes, Roc Ruelle, Enduro de la Semoy pour les rassemblements 
auxquels « habituels » ; mais aussi Roc Gourmand et Roc-Roy en nouvelles découvertes ; 
cette nouvelle saison devrait aussi s’ouvrir sur d’autres « épreuves », pourquoi pas ré-
envisager un nouvel enduro, découvrir le trailcenter de Bouillon, se placer sur des raids 
marathons (+ 120 km), rouler jusqu’au Markstein ou la ferme Libert et pourquoi pas enfin 
entreprendre le fameux Stoneman. 

Les rencontres de l’année ont de nouveau fait le bonheur des cyclistes, encore Pierre Soriot 
au Lac Blanc, une nouvelle fois, le youtuber belge Jean François Dufresne, alias « un mec 
normal » où Björn est passé dans une de ses vidéos, Flo Gro, et Ludovic Oget toujours aussi 
accessibles. 

Enfin, après d’âpres efforts et d’investissements le minibus de l’association a été réparé et 
étant de nouveau opérationnel, ce dernier a contribué en partie à nos déplacements, en 
partie, car étant encore plus nombreux, nous comptons toujours sur une logistique externe !! 
Merci à toutes et à tous pour cet investissement, merci aux mairies qui aident Familles 
Rurales autant que faire se peut chaque année. 

Ci-dessous, notre nouveau trombinoscope. 

 Bonne saison à tous ! 

Thomas Szymanski – Président AFRVS – 

Ils ont soutenus Familles Rurales : 

 Commune de 

 

Commune de  Commune de 

 
Commune de Saint Hilaire 

le Petit  

 
Commune de Vaudesincourt 

Commune de Ets Basile Lemery 
1 rue du Petit Côté 

51600 Auberive. 
 

 

Entreprise PIERR’AUTO 
51800 Sainte-Menehould / 06 77 56 14 13 
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Même pas mal, la blessure et le sourire (BG inside). 
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Roc d’Ardennes 2023 
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Ange / Enduro de la Semoy 2023 
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Passerelle de Naux – Vallée de la Semoy 
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Enduro de la Semoy 2023, réconfort fraternel après une main en moins. 
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Arrivée au bivouac – Vosges 2023 



Section VTT saison 2023/2024– AFR Vallée de la Suippe – Association reconnue d’IG depuis 07/1983 
16 

 



Section VTT saison 2023/2024– AFR Vallée de la Suippe – Association reconnue d’IG depuis 07/1983 
17 

                           

Feux de la St Jean sous la pluie – Veille sortie La Bresse 2023 
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En route vers le ride / Vallée de la Semoy 
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Jonathan de dos 
(moi aussi je me mettrai de dos avec ce qui traîne dans son bureau). 
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Position, regard, rien à dire,nickel. 
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La Bresse / juillet 2023 
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Berru / Nogent – 1ére rando FRJEP 2023 
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Nathan BG / vélo à vendre ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 



Section VTT saison 2023/2024– AFR Vallée de la Suippe – Association reconnue d’IG depuis 07/1983 
30 

 



Section VTT saison 2023/2024– AFR Vallée de la Suippe – Association reconnue d’IG depuis 07/1983 
31 

 

Pose avec Flo Groh / EDLS 2023 
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Course ou points de suture, il faut choisir. 
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Sauts jumeaux / bravo les gars. 
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Un jour, même niveau, encore un peu de travail. 
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Fermeture Lac Blanc octobre 2023 = la semaine suivante, il neigeait ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 
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Théo – crête Semoy 
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Thomas – je vous surveille… 
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Patchwork 2023 : 
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Ils nous ont quittés en 2023 : Jules, Elouan et 
Gabriel, les invitations sont lancées si parfois vous 
souhaitez rouler malgré vos emplois du temps de 

ministre. 

 
Regardez ces airs tristounets… 

à leurs places, on serait pareil ꩺꨶꩻꩼꩽꩾ 

Elles ont roulé avec nous cette année en guest : 
Cécile, Julie et Myriam, les filles, vous êtes les 

bienvenues. 

 



Section VTT saison 2023/2024– AFR Vallée de la Suippe – Association reconnue d’IG depuis 07/1983 
46 

 
Le calendrier prévisionnel des grosses sorties 2024: 

 Fin avril = Peut être une nouvelle édition du Roc d’Ardennes à 
Houffalize en Belgique (Roc by night, XC regular, mid Roc, Roc Ruelle 

Roc Rouge et Roc gourmand) ou une nouveauté près de Chimay ? 

Début mai = repérage Vallée de la Semoy sur plusieurs jours en 
préparation de l’Enduro de la Semoy 

Fin mai = engagement dans le dur pour les volontaires pour le 
Stoneman Arduenna (180 km / 4000 D+) 

Juin = Enduro de la Semoy et journées au Lac Blanc. 

Début Juillet = Canoé et Roc-Roy pour tous. 

Août = on approche la fin de la saison, on se ressource sur la Semoy 

Septembre = Raid Bocq 115 km ou Grand Raid Godefroy ou alors un 
tour à l’enduro des mines ? ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ 

Plus évidemment toutes les sorties mensuelles 
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Un grand merci aux familles et aux entreprises qui nous 
ont aidé de près ou de loin sur la saison 2023/2024 aussi 

bien en nature, services (logistique et recyclage) que 
financièrement ! 

Pour contacter l’association : 
 

Association Familles Rurales Vallée de la Suippe 
Mairie – 17 Rue Saint Rémi – 51600 VAUDESINCOURT 

Tél. : 07 68 15 42 84 
www.frvalleedelasuippe.fr 

 
Courriels : 

 
secretaire@frvalleedelasuippe.fr – Nadège Arrourart – 
tresorier@frvalleedelasuippe.fr – Marjorie Moyere – 

danse@frvalleedelasuippe.fr – Laurence Gille – 
modelisme@frvalleedelasuippe.fr – Collectif – 

jeunesse@frvalleedelasuippe.fr – Collectif – 
animation@frvalledelasuippe.fr – Collectif – 

vtt@frvalleedelasuippe.fr – Thomas Szymanski – 
presidence@frvalleedelasuippe.fr – Thomas Szymanski – 

 

 

Crédits photo : Bike Component, Familles Rurales. 

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique. 

Association Familles Rurales Vallée de la Suippe – Association déclarée le 11 juillet 1983 – 
SIRET 328141080000015 – Code NAF/APE 8899B 
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Bivouac, randos et paysages,  
 

 
 

 

 
A l’année prochaine ! 


