
 
 

 

 

 

 

Nous serons hébergés au Camping de LA PLAGE. 
Ce camping se trouve à quelques mètres de la plage. 
 

Trousseau : 
 

- Crème solaire résistante à l’eau 
- Lunettes de soleil   
- Casquette 
- Maillot de bain, serviette de bain 
- Nécessaire de toilette 
- K-way 
- Sous vêtements, chaussettes… 
- Shorts, T-shirts 
- Baskets et tongs… 
- Pulls, pantalons 
- Pantalon de jogging ou équivalent 
- Vêtement de nuit 
- Tenue de soirée 
- Vieille paire de chaussures pour l’activité nautique 
- Duvet 
- Tapis de sol / matelas pneumatique 
- Un sac à dos   
- Carnet de santé 
- Anti-moustiques 
- Votre paire de Roller avec protections 
- Jeux de société 
- Sac à linge sale. 

 
 

Informations pratiques : 
 

Tous les médicaments doivent êtres remis au directeur lors du départ. 
Ils doivent être dans l’emballage d’origine avec nom et prénom et 
accompagnés de l’ordonnance d’un médecin. 
 

Objets de valeur et argent sont déconseillés. 
 

Téléphone de la Fédération FAMILLES RURALES : 03 26 68 36 15 
 

L’Equipe d’Animation 
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